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 あっという間に半年が過ぎ、日々子どもたちもぐんぐん成長していますね。秋らしい季節になり、

外に出て元気に過ごしています。一方これから乾燥する気候にもなり感染症が流行る時期にもなりま

す。特に体温は体調管理のとても大切な指標です。何気なく計測しがちですが、改めて重要なポイン

トをお伝えしたいと思います。 

 病気のときはもちろん、毎日の健康

管理のために、体温計は必需品。まだ

お子さんが小さいときは、「赤ちゃん

用の体温計」があると便利です。 

 大きく３種類の体温計があります。

メリットやデメリットを知って、使い

やすいものを選びましょう。また、正

しい体温の測定方法を知り、不調の早

期発見をしましょう。 
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